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Cardioscan (Herz- und Stresstest)

Damit deine Messung mit dem Cardioscan  so aussagekräftig wie möglich ist, 
bitten wir dich folgendes zu beachten: 

 

•  Vermeide körperliche Aktivität am Testtag oder lege diese auf den Zeitraum 
nach der Messung

• Halte dein Mobiltelefon während der Messung außer Reichweite

•  Beachte: Medikamente können die Ergebnisse beeinflussen 
(z.B. Betablocker, Thyroxin, ...)

WICHTIG: 
Personen mit einem Herzschrittmacher sind von der Messung ausgeschlossen!

Bodyscan (Analyse der Körperzusammensetzung)

•  Vermeide körperliche Aktivität am Testtag oder lege diese auf den Zeitraum 
nach der Messung

• Achte auf eine normale Essens- und Flüssigkeitsaufnahme am Testtag 

•  Starke Entwässerung beeinflusst die Messergebnisse 

WICHTIG: 
Personen mit einem Herzschrittmacher sowie Schwangere sind auch hier von 
der Messung ausgeschlossen! 

Nur bei Beachtung aller aufgeführten Hinweise kann ein möglichst genaues 
Messergebnis garantiert werden. 

Hinweis zur Messung mit dem Cardioscan


